
Dates en 2008: le 7 novembre (18h30 à 22h00) et les 8-9 novembre (9h30 à 17h00)
Lieu:  L’instant Présent, 9823 Boul. St-Laurent, Montréal
Coût :  250$  pour le week end, taxes en sus.
À apporter: Journal de bord , crayons, instruments de musique, coussins pour s’asseoir 
au sol et vêtements confortables

Informations et réservations:  514-990-0319 / 1 877-990-0319
ho_ritesdepassage@yahoo.ca   / www.horites.com

Vos animatrices
Manon Rousseau et Francyne Doré 

Travailleuses sociales intervenantes, Manon et 
Francyne travaillent depuis plus de 25 ans en 
déve loppement per sonne l , soc ia l e t 
communautaire. Animatrices, formatrices et 
conférencières, elles ont expérimenté 
plusieurs approches en intervention et en 
relation d’aide dont le travail rituel et 
cérémoniel, l’approche globale ou féministe et 
l’herboristerie. Derrière ces passions, le même 
désir : créer et faire du sens.

Manon Rousseau

Francyne Doré

Inspiré du livre l’Alchimiste de Paulo Coelho, cet atelier vous invite à devenir le héros ou 
l’héroïne de votre vie, à transformer vos deuils en célébrations et à découvrir votre 
légende personnelle à travers des contes et des histoires -dont la vôtre-, des rituels, de la 
création et des silences... Peu à peu, à l’instar du héros de l’alchimiste, vous serez invités 
à voir votre passage dans ce monde comme une grande aventure à la recherche d’un trésor 
sacré: vous-même. Un moment fort de renouvellement et de présence à soi. 

Q u e l l e  e s t  v o t r e 
l é g e n d e  p e r s o n n e l l e ?

Le chemin du héros intérieur
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